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จดหมายขา่ว-ขอ้มูลดา้นยา
 

โรคที�เกิดในชว่งฤดฝูน
ของประเทศไทย

โรคฉี�หนู
คืออะไร

โรคเลปโตสไปโรสสิ หรอื โรคไขฉี้�หน ู

เป�นโรคติดต่อจากสตัวส์ูค่น โดยม ีหน ู
 เป�นแหล่งรงัโรคที�สาํคัญที�สดุ 
เราจะติดโรคนี�ได ้จากการสมัผสักับ
ป�สสาวะที�มเีชื�อ หรอื นํ�า/ดนิ ที�ปนเป�� อน
เชื�อ ซมึเขา้ทางผวิหนงัที�มบีาดแผล

 อาการที�น่า
สงสยัล่ะ

มไีขเ้ฉียบพลัน ปวดศีรษะ
ปวดเมื�อยตามตัว โดย
เฉพาะที�น่องและโคนขา
คลื�นไส ้อาเจยีน ท้องเสยี
และตาแดง

การรกัษา

 1. การรกัษาเฉพาะ คือ การใหย้าปฏิชวีนะ โดย
ถ้าอาการไมร่นุแรง : ให ้Doxycycline (100) 1 x 2 นาน 5-7 วนั
ถ้าอาการรนุแรง    : แพทยพ์จิารณานอน รพ. 
                             และไดย้าปฏิชวีะนะทางหลอดเลือดดาํ

2. การรกัษาตามอาการ
     - ใหย้าลดไข ้แก้ปวด เชน่   
       Paracetamol, Ibuprofen
     - ใหย้าลดคลื�นไสอ้าเจยีน เชน่  
        Domperidone
     - ใหส้ารนํ�าและเกลือแร ่เชน่    
        ORS

สวมรองเท้าบูทยาว
ทกุครั�งเมื�อต้องลยุนํ�าขงั

หลีกเลี�ยงการเดินหรอืสมัผสั
นํา้ขงัในพื�นที�สาธารณะต่างๆ ล้างมอืล้างเท้า ใหส้ะอาดทกุครั�ง

วธิปี�องกันตัวเอง
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