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จดหมายข่าว-ข้อมูลด้านยา
กลุ่มงานเภสัชกรรมและคุ้มครองผู้บริโภค  โรงพยาบาลกงหรา จังหวัดพัทลุง

สวัสดีค่ะ พบกันเดือนละ 1 ครั้งเหมือนเคยกับจดหมายข่าวข้อมูลด้านยาโดยกลุ่มงานเภสัชกรรมและคุ้มครองผู้บริโภค
โรงพยาบาลกงหรา จังหวัดพัทลุง ฉบับน้ีเป็นฉบับที่ 5 ในปีพ.ศ. 2564 แล้วนะคะ และคงไม่มีเรื่องไหนที่จะเป็นกระแสมากไป
กว่าประเด็นโควิด 19 ดังน้ันจดหมายข่าว-ข้อมูลด้านยาจึงขอนำเสนอข้อมูลด้านยาที่มีความเกี่ยวข้องกับโควิด 19 ค่ะ โดยฉบับ
น้ีจะขอนำเสนอเร่ือง การใช้ยาสมุนไพรฟ้าทะลายโจรในผู้ป่วยติดเชื้อไวรัสโควิด -19 เราจะใช้ยาดังกล่าวอย่างไรให้ปลอดภัย ใช้
อย่างไรให้มีประสิทธิภาพ จดหมายข่าวข้อมูลด้านยาฉบับน้ีมีคำตอบให้ค่ะ

การใช้ยาสมุนไพรฟ้าทะลายโจรในผู้ป่วยติดเชื้อไวรัสโควิด-19

กลไกการออกฤทธ์ิ
• ยับยั้งการเพิ่มจำนวนของไวรัส หรือเรียกว่า “Virostatic” แต่ไม่มีฤทธ์ิกำจัดไวรัสหรือป้องกันการเข้าเซลล์
• ลดการอักเสบ
•  ปรับภูมิคุ้มกัน

ใครบ้างท่ีน่าจะได้รับประโยชน์จากการใช้ยา
• ผู้ที่ได้รับการตรวจยืนยันว่าติดเชื้อโควิด-19
• ผู้สัมผัสใกล้ชิดผู้ป่วยติดเชื้อโควิด-19

ก่อนใช้ยาควรทราบว่า...
สารสำคัญในฟ้าทะลายโจร (Active Ingredient) ท่ีออกฤทธิ์คือ สารแอนโดรกราไฟไลด์ (Andrographolide)

ในกรณีท่ีติดเชื้อโควิด-19 ต้องมีสารแอนโดรกราไฟไลด์ไม่น้อยกว่า 180 มก./วัน นาน 5 วัน ควรสังเกตุบนฉลากยาด้วยนะคะ

รูปแบบยาและขนาดยาฟ้าทะลายโจรในประเทศไทย
ขนาดยาฟ้าทะลายโจร กรณีติดเช้ือโควิด-19

รูปแบบยา ปริมาณสารแอนโดรกราไฟไลด์ วิธีใช้ยา ระยะเวลาการใช้ยา
สารสกัดฟ้าทะลายโจร

ชนิดแคปซูล
ไม่น้อยกว่า 20 มก./แคปซูล คร้ังละ 3 แคปซูล วันละ 3 คร้ัง

ก่อนอาการเช้า กลางวัน เย็น

5 วัน

ยาจากสมุนไพร 
(ระบุขนาดท่ีฉลากยา)

เช่น ระบุขนาด 400 มก./แคปซูล

ไม่น้อยกว่า 3% 
(ดูจากฉลากยา)

คร้ังละ 4 แคปซูล วันละ 3 คร้ัง
ก่อนอาการเช้า กลางวัน เย็น

ยาแผนโบราณ 
(ระบุขนาดท่ีฉลากยา)

เช่น ขนาด 500 มก./แคปซูล
7 มก./แคปซูล

คร้ังละ 9 แคปซูล วันละ 3 คร้ัง
ก่อนอาการเช้า กลางวัน เย็น

ห้ามใช้ : ผู้ท่ีแพ้ฟ้าทะลายโจร หญิงตั้งครรภ์ อาจจะตั้งครรภ์ หญิงกำลังให้นมบุตร 
อาการไม่พึงประสงค์ : ปวดท้อง ท้องเดิน คล่ืนไส้ เบ่ืออาหาร วิงเวียน ศีรษะ ใจส่ัน และอาจเกิดลมพิษแต่อาการเหล่านี้พบได้น้อยมาก

อ้างอิง : กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก.  คำแนะนำการใช้ฟ้ทะลายโจรสำหรับการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 [ออนไลน์] 2664 [อ้างเมื่อ 7 
กรกฎาคม 2564]. จาก http://164.115.41.179›เอ ก สาร ดาวนโหลด
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